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REMISS CERVIXCYTOLOGI (ej organiserad screening) Pat.id:

Inremitterande enhet

CYT GYN

D Snabbsvar till telefon

I:l Lakare D Barnmorska Datum: oo
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Kod for provtagare: D D D
Namn vg texta
INDIKATION
47 D Screening 51 D Peroperativ cervixdiagnostik
48 D Symptom 52 D Uppféljning av dysplasi < 2 ar efter behandling
49 D Kontroll / utredning av atypi 53 D Uppf6ljning av dysplasi > 2 ar efter behandling
50 D Uppféljning av obedémbart prov 54 D Uppféljning av behandlad invasiv cancer
TOPOGRAFI
01 D Treportionsprov (vagina, portio, endocervix) 34 D Portio
. . =
24 D Fraktionerat prov 2 glas 35 D Endocervix >
U
33 D Vagina 37 I:l Annat - anges nedan i kommentar ;
ANAMNES U
07 D SM datum (&r-man-dag): ... 56 D Blédningsrubbning
03 D Gravid vecka: 57 D Stralbehandling av cervix ar ----...o.cc__.___
04 D Partus datum (ar-man-dag): ..___..___.___._________ 78 D Pagaende cytostatikabehandling
09 D Menopaus 19 D Total uterusextirpation

112 D Hormonbehandling (6strogen och / eller gestagen)
KLINISK STATUS

23 D Utan anmérkning 45 D Kopparspiral

58 D Cervicit 73 l:, Blédning

27 D Prolaps 75 D Avvikande flytning

26 D Cervixpolyp 22 D Annat - anges nedan i kommentar

46 D Hormonspiral

KOLPOSKOPI

28 D Ej utford 62 D Ofullstandig %

29 D Normal 63 D Svarbedémd =
v

31 D Atypisk

Inskickandet av denna remiss bekréftar att patienten (alt vardnadshavare/narstaende) informerats om - och samtycker till
- att provet och tillhérande personuppgifter sparas for vard och behandling och darmed férenlig verksamhet.
Ett kryss nedan skall géras om patienten inte samtycker.

Patienten samtycker inte till att prov sparas for vard
I:l och behandling och déarmed férenlig verksamhet.
Nej-talong bifogas.

Kommentar, vg texta: Plats for streckkod
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Vaginalcytologisk provtagning/utstryk

Spatel 1: Fanga avstott material som lagt sig i bakre fornix med den paddelliknande sidan av Ayres spatel av tra. Stryk spatelns
bada sidor sedan mot glasets nedersta del. Anvand hogst 1/4 av den tillgéngliga ytan pa glaset for denna portion.

Spatel 2: Tag ny spatel. Anvand motsatta &ndan nu. For in den mest utskjutande delen av spateln i yttre modermunnen. Rotera
spateln minst 360° under latt tryck mot slemhinneytan. Se till att spateln hela tiden har kontakt med slemhinnan, framfér allt kan
slemhinneytan pa portios bakre del ibland vara svar att fanga.

Observera att det ar viktigast att ta prov fran bada sidor av gransen mellan skivepitel och kortelepitel. Om denna yta blir daligt
tackt - gor ett nytt svep med spateln at motsatt hall for att tidcka detta omrade. Lagg spateln platt mot glasets mitt och stryk av
bada sidorna.

Borste: Anvand Cytobrush (med liten plastkula i toppen) for att ta prov fran cervikalkanalen. En bra regel ar att borstprovet ska
ta vid dar spatelprovet slutade. Tank pa att kortelepitelet ligger langre in i cervikalkanalen hos aldre kvinnor.

Rotera borsten 360° (ett varv). Rotera darefter tillbaka, framfor allt viktigt hos spiralbarare. Rotera borsten med lite tryck under
utstrykningen. Stryk ut provet pa kvarvarande 6versta delen av glaset. Utstryket kan goéras med raka eller cirkulara drag.
Informera gravida kvinnor att den blédning som kan uppsta ar av helt beskedlig typ och innebar ingen 6kad risk fér missfall.

Fixera provet omedelbart efter provtagning i en kyvett med 95%-ig etanol i minst 30 min. Kyvetten skall innehalla s& mycket sprit
att hela provet tacks. Glaset far sedan lufttorka och insénds till laboratoriet i preparataskar.

Det ar mycket viktigt att provtagningen, utstrykningen och fixeringen sker snabbt. Lufttorkningen fore fixering omaojliggér
beddmning av preparatet.

Vaginalcytologisk provtagning/Vitskebaserad cytologi

Cellprov tas pa samma satt som vid konventionell cytologi med féljande skillnader/tillagg:

Provet fran bakre fornix och portio tas med Ayres spatel av plast. Endocervikala provet tas med Cytobrush. | stallet for att stryka
ut cellerna pa ett provtagningsglas anvands en vatskefylld burk. Bade spateln och borsten ska vispas kraftigt i burken for att
uppfangade celler ska lossna. Borsten ska sedan pressas och roteras mot burkens vagg och det kvarvarande materialet pa
borsten skrapas av med spateln. Spatel och borste ska avlagsnas fran burken inom ett par minuter efter provet tagits.

Under rubrikerna Indikation och Topografi ska alltid ett och endast ett alternativ markeras med kryss.

Under rubrikerna Anamnes, Kliniskt status och Kolposkopi skall ett eller flera alternativ markeras.

ORDFORKLARINGAR:

Screening Provet tas fran symptomfri patient som ej ingar i sarskilt uppféljningsprogram.

Symptom Prov tas fran patient pga. symptom (som specificeras under Anamnes och Kiliniskt status rubrik pa
remissblanketten), framst som del i undersokning for att utesluta invasiv, symptomgivande cervixcancer.

Kontroll/utredning av atypi Prov tas som led i utredning av tidigare pavisad atypi, som (annu) ej har féranlett behandling.

Uppf6ljning av obedémbart Nytt prov tas darfor att féregaende prov ej hade tillfredsstéllande bedémbarhet vid laboratoriet.

prov

Peroperativ cervixdiagnostik | Prov tas for diagnostik av ev kvarvarande férandringar i endocervix efter dysplasibehandling. Ersatter

darmed cervixabrasio.

SM Senaste menstruationens forsta dag.

Gravid vecka Patienten ar gravid. Antalet veckor kan valfritt vara ingangna veckor eller fullbordade veckor.

Partus Ifylls om patienten har fétt barn senaste aret.

Menopaus 12 manaders franvaro av menstruation hos kvinna i klimakteriealdern.

Hormonbehandling Innefattar p-piller, minipiller, p-spruta, p-stav och all klimakteriebehandling i form av medelpotent eller

lagpotent 6strogen, inklusive receptfritt dstrogen sasom Ovesterin. Innefattar ej halsokostpreparat och

Ostrogenreceptor-modulerare sdsom Nolvadex och Evista.

Blédningsrubbning Vaginal blédning som avviker fran moénster som ar normalt fér alder och tillstand (ex. graviditet).

Stralbehandling av cervix Cervix har tidigare varit utsatt for lokal eller extern medicinsk stralbehandling.

Total uterusextirpation Hela livmodern inklusive livmoderhalsen ar bortopererad.

Cervicit Avvikande, ofta varig flytning, lattblédande portio. Det féreligger ocksa avvikande wet-smear med kraftig
leukocytos.

Cervixpolyp Endocervikal polyp som ar synlig vid undersdkning.

Blédning Pagaende eller patagligt lattprovocerad blddning fran livmoderhalsen.

Avvikande flytning Flytning som med lukt, konsistens, farg och/eller mangd avviker fran det for alder och tillstand (graviditet,

ovulation etc.) normala.

Fler definitioner av begrepp och fullstandiga provtagningsanvisningar se: www.oc.gu.se
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