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Expektorat (Sputumprov)  
 

Remiss Remiss ifylls enligt anvisningar ”Så här fyller du i remissen” 
 
CYTOLOGI ALLMÄN REMISS (ej vaginalcytologi) 

Allmänt Provtagaren ansvarar för att remisser och etiketter är rätt och fullständigt ifyllda och 
att rätt remiss används för avsedd undersökning. Remisser skall fyllas i och 
provtagningskärl märkas med patientens personnummer (10 siffror) och namn.  
 
Observera att provtagningskärl inte får märkas bara på lock eller 
transporthylsa utan mäste märkas direkt på provtagningskärlet.  
 
"Odlingsrör" får aldrig användas. 

Fixering Provet tillsätts ca.30 ml 50%-ig etanol 

Utförande Instruera först patienten om provets syfte. En mycket kraftig och djup upphostning 
fordras - det är slem långt nedifrån luftrören och ej saliv som önskas.  
 
Ta provet direkt på morgonen innan måltid och tandborstning. Skölj munnen före 
provtagningen med vatten och snyt ur näsan. Om det är svårt att åstadkomma en 
upphostning kan patienten göra några rörelser med armarna eller klämma ihop 
bröstkorgen med händerna vid varje hoststöt. 
Ta gärna hjälp av en sjukgymnast. 
 
Upphostningen görs helst direkt i ett förmärkt kärl och provet tillsätts ca.30 ml  
50%-ig etanol. Det är oftast lämpligt att ta en serie om tre prover: ett prov/dag. Varje 
prov skall åtföljas av en fullständigt ifylld remiss, maskinskriven eller textad. 

Övrigt Ange alltid provtyp både på remiss och burk. 

Kontakt Enhetschef cytologi tel 031-342 19 98 
Cytologens laboratorium tel.031-342 21 85 

Transport Proven kan sändas per post, skickas med interntransport eller lämnas direkt på 
laboratoriet.  

  

http://www.patologi.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/pat_cyt/provtagningsanvisningar/allm�n_information/remiss_anvisning_kpc_hemsida.pdf
http://www.patologi.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/pat_cyt/144391_RemissCyt_%20Allm_indd.pdf

